
 もうぉ~♪いくつぅ~寝るとぉ~♪お正月ぅ~♪(*´ω`)o｡ﾟ
今年も、もうすぐ終わりですね☆ 本年中は、愚文にも関わらずお付き合い下さり
本当にありがとうございました。今年は、年号が変わったり、消費税が上がったり、
様々な変化や災害などで、慌ただしい１年となりました。
 高建ハウジングも専務が社⾧になったり、大吉部⾧がアレルギーになったり、
会⾧が調理に目覚めたり･･･色々とあった1年でした。
皆さま方にとっては、良い1年でしたか？それとも、いつもと変わらない1年でしたか？
 私は、会⾧の退職金の運用を企んでおりましたがそれも叶わず、あとわずか１か月で2019年が
終ろうとしております。ρ(тωт`) ｲｼﾞｲｼﾞ…

 さてさて、今回は今年のお家トレンドのお話をしたいと思います。
2019年は2拠点生活が流行ったんだそうですよ♪
休日は、都会から田舎に行って田畑を耕し 平日は、いままでと変わらず普通に生活する・・・
若い世代から、年配の方々まで 憧れの田舎暮らしと便利な都会暮らしを両方楽しみましょう♪
ということらしいです。
しかしながら、余裕のある方が出来ることのような気もしますが(;´Д`A “
 最近では、高齢で 農業の跡継ぎもなく 辞めざるえない方も増えているでそうで 
県外にお住まいの方に田畑を貸出している方もいるのだそう。
都合で来れないときは、代わりに草刈りを有料で引き受けるなど、
農業の在り方も変わってきているようです。
 また、週末の夜は自宅でお酒を楽しむ♪方が増えたのだそうです。
 年末も、家族のお土産を片手に千鳥足で歩くお父さん方を見ることは
なさそうです。（そんな昭和なお父さんすっかり見ませんね･･･)
色々な方のSNSなどを放浪する私ですが見ていて多かったのは、フレンチスタイルの
インテリアを楽しむ人、オールドアメリカンスタイルにお家をリノベーションする人が
多く見られました。室内で好きな物に囲まれて過ごす時間は、一番の癒しෆ◕ㅂ◕ෆ
インドア生活になるのも納得です！

私の今年トレンドは、おでんでした（笑)
おでんのスープって、なぜ美味しいんでしょうね♪
スープ？を楽しむ為のおでん種をご紹介します。

①端っこを切り落とし、袋状にした油揚げの中に冷凍うどんを解凍したものを４～５本入れ、
切り落とした油揚げで端っこを結び巾着にする。

②たっぷりのおでんのスープと①を器の盛り、海苔やアオサをたっぷり入れる。
たったこれだけです！(冷凍うどんは、コシが強いので最適!）
色んなアイディアも気軽に試せちゃうおでんは、この時期の優秀食材ではないでしょうか。
毎日の夕食の献立を考えるのが面倒！そんな時は、おでんはいかがですか？
 残ったおでんは、全部潰してコロッケに！(笑) 和風コロッケでソースナシでいけます！
ただし、食べ過ぎにはご注意を！

こんにちは！高建ハウジングです！



めんどうだけど、やらないわけにはいかない大掃除･･（T◇T)ｱｩｩ
でも、待って!!やっちゃいけないこと やってませんか？
【やってはいけないこと】
・ステンレスのシンクの場合は、塩素系漂白剤を使ってはいけない。
・塩分を含んだ調味料は、ステンレスの膜を壊してしまうので、すぐに拭き取る。

※ステンレスの膜を壊してしまうと、ステンレスがサビます。
・洗面化粧台や、鏡をメラミンスポンジで掃除してはいけない。

メラミンスポンジは研磨剤です。やわらかいので、削っているという意識は無いかも
しれませんが コーティングを剥がしてしまうので余計に汚れやすくなります。

・唐木や漆塗り、金箔などを使用しているものを水拭きしてはいけない。
例えば、神棚や仏壇など、水拭きは厳禁です。襖も同様。水分は劣化を招くため乾いたクロスで
お掃除するのが良い。金箔を使用しているものは乾拭きも厳禁！

・トイレのプラスチック部分や樹脂部分（ウォシュレット部分や蓋）を酸性の洗剤で掃除すると
ヒビ割れの原因になります。中性洗剤を使いましょう！
また、折角 抗菌仕様になっているのに、酸性の洗剤を使うと抗菌効果も激減します。

・市販で売っている排水口掃除道具（針金の先にブラシが付いている排水管の中を洗うもの）
は使用しない。排水管に穴が開く恐れがあります。

・スマホの液晶部分をティッシュで拭くのはダメ。
ついつい、よくやりませんか？でもティッシュで拭くのは油分が伸びるだけなんです。
逆に余計に汚れやすくなります。クリーニングクロスがお勧めです。

・ハンディモップでTVなどの家電を拭く。余計な油分が画面について、見にくくなります。

ついやっちゃってることありませんでしたか？まだまだ、やっちゃいけないこと･･･あるんです。
お伝えしきれないので、少しづつ掲載していきますね(o･ω´･b)b

 みなさん、東北電力の電気料金の明細書ってポストに入ってますよね！
アレ・・なくなるらしいです。明細書を出さないように手続きしないと毎月50円かかるんですって。
私、賃貸なんですけど50円無駄にしたくないんで、手続きしました！
 先日、東北電力のイベントで高建ハウジングも参加した時に教えてもらいました。
現在は、電力のメーターを検針して明細書をポストに入れてるらしいのですが、その検針明細書
を、発行しないかわりにパソコンやスマホに送信してくれるサービス（無料）になるそうです。
そのデーターも2年間は保存されるので、使用料金を比べたりするのに役立ちます。
私は、明細書をノートに貼り付けているので こりゃ便利♪と思っておりますが、
明細もいらないわ！という方は、無駄に50円取られることになっちゃいます！！
手続きは簡単なので、まだお済でない方は｢よりそうeネット｣で検索してみて♪

 ではでは、みなさま☆本年中は大変お世話になりました。 
来年も高建ハウジングを何卒宜しくお願い致します！ 
また「こんにちは！高建ハウジングです」で、お会いしましょう♪
(人´ω`).

東北電力電気料金

今年最後の大掃除☆


